
スタジアムラン／リレー
＜4時間ラン・10周ラン＞

2026年2月

参加のしおり

※本しおりは、大会公式HP（https://moula.jp/LP/doshin_play_park/）にも公開いたします。

お問合せ先
北海道新聞社 事業センター
011-210-5732
受付時間：平日10:00〜12:00、13:00〜17:00

https://moula.jp/LP/doshin_play_park/


開催概要 1

開催日時 2026年2月22日（日）10：00～17：50(開場8：30～予定)

開催場所 エスコンフィールドHOKKAIDO 北広島市Fビレッジ1番地

事業タイトル DOSHIN PLAY PARK 2026【道新プレイパーク2026】

主 催 北海道新聞社

イベント構成

【競技種目】
エスコンフィールドHOKKAIDOの広大でユニークなスタジアム空間を舞台に3競技を実施します。

●スタジアムラン／リレー（4時間ラン・10周ラン）

エスコンフィールドHOKKAIDO内に約2kmの特設コースを設け、4時間ランでは周回数をカウントし、

10周ランではタイムを計測します。

●AJTA（アジャタ／スポーツ玉入れ）

北海道和寒町発祥のオリジナル玉入れ競技です。

4～6名を1チーム（競技参加登録は8名まで可・監督含む）とし、チームで合計100個のボールを

入れる速さを競います。本イベントでは、初心者でも楽しめる「ファンプレイクラス」

（ボールの個数は計50個）と、中・上級者向けの「マスタークラス」の2部門で実施します。

●ベースランニングリレー

4～6名を1チームとし、グラウンドのダイヤモンドを1人1周、合計6周するチームリレーです。

参加者は片手でバットを持ち、その先端にボールをのせた状態で走ります。本塁スタートのチームと二塁

スタートのチームが同時に走り、勝敗を競います。競技は勝ち上がり式のトーナメント形式で実施します。

【各種イベント】
応援・観戦の方など競技参加者以外にもお楽しみいただける様々なイベントを開催します。

●体験アクティビティ

エスコンフィールドHOKKAIDOならではの「ティーバッティング」や「ストラックアウト」、

さらにスタジアムラン/リレーのコース（一部）をファイターズガールと一緒に巡る「ファンウォーク」などを

実施します。

●スペシャルステージ

見晴らしの良い「そらとしば」に特設ステージを設け、イベントゲストによるスペシャルステージを実施します。

●協賛出展エリア

協賛企業による展示・PRブースを2F「Coca-Cola GATE前」コンコースで展開します。

特別協力 ファイターズ スポーツ＆エンターテイメント



北海道のインフルエンサーチーム豪華5名が10周ランに参加！
参加者の皆様と一緒に1周2キロの特設コースを走ります。

ゲスト紹介 2

Fビレッジアンバサダー

滝谷 美夢
メインMC

モーニング娘。'26

牧野 真莉愛
イベントアンバサダー

スペシャルゲストが会場に駆けつけ、各競技会場や様々なステージに登場！

競技参加者たちと一緒に会場全体を盛り上げます。

アイドルグループ

タイトル未定

冨樫 優花、阿部 葉菜、谷 乃愛、多田 萌加、山下 彩耶

ROY｜旅と北海道 るい【ぼっち食べ歩き】 りこモグ

ゔぁせりん | 北海道グルメ・旭川グルメもっくん｜札幌グルメ&カフェ

※出演者は変更になる場合があります。



全体スケジュール 3

時間 会場全体
スタジアム
ラン/リレー

AJTA
ベース

ランニングリレー
体験コンテンツ その他イベント

7：00

7：30

8：00

8：30

●入場ゲートオープン

9：00

9：30

10：00

●B1Fアリーナ面開放

10：30

11：00
●開会宣言

●競技スタート

11：30

12：00

12：30

13：00

13：30

14：00

14：30

15：00

15：30

16：00

16：30

17：00

17：30
●全競技終了

●表彰式

18：00
●閉会コメント

18：30

19：00

競技参加者受付

8：30～10：00

ランコース確認

10：00～10：50

各競技ブリーフィング

10：00～10：50

スタジアム
ラン/リレー

4時間ラン
10周ラン

11：00～15：00

ファンプレイクラス
予選R①

マスタークラス
決勝ラウンド

ファンプレイクラス/優勝決定戦

表彰式          17：30～17：45

閉会コメント 17：45～17：50

ティーバッティング

ストラックアウト

ラグビー体験

ベースボール５体験

その他イベント

協賛出展エリア
▼

2F Coca-Cola GATE前
コンコース

-

スペシャルステージ
▼

そらとしば ルーフトップ

ファンウォーク

15：30～17：00

ファンウォーク
参加者集合・受付

小学生の部/予選

優勝決定戦(小学生の部)

一般の部/予選①

一般の部/予選②

一般の部/準々決勝

小学生の部/準決勝

一般の部/準決勝

優勝決定戦(中学生の部)
※３セットマッチ

優勝決定戦(一般の部)

マスタークラス
予選R①

ファンプレイクラス
予選R②

マスタークラス
予選R②

マスタークラス/優勝決定戦

※記載のスケジュールは変更になる場合がございます。

オープニング/スタート演出 10:45～10:55



会場アクセス 4

車による来場方法について

●札幌市北部方面
手稲区・北区・東区・白石区・厚別区方面からは、
国道274号より札幌新道・大曲通・きたひろしま総合運
動公園線ルートを推奨します。

●札幌市南部方面
西区・中央区・南区・豊平区・清田区方面からは、
国道36号より羊ケ丘通・輪厚中の沢ルートを推奨します。

●高速道路ご利用の場合
札幌方面からは、札幌南IC出口または輪厚PAに接続
された輪厚スマートIC（ETC車専用）出口からを推奨します。
千歳方面からは、恵庭IC出口からを推奨します。

電車による来場方法について

●JR札幌駅から北広島駅
・JR快速「エアポート」（新千歳空港行）／約17分
・JR普通列車（千歳・苫小牧方面）／約25分

●JR新札幌駅から北広島駅
・JR快速「エアポート」（新千歳空港行）／約7分
・JR普通列車（千歳・苫小牧方面）／約9分

●JR新千歳空港駅から北広島駅
・JR快速「エアポート」（札幌方面行）／約21分
・JR普通列車（札幌方面行）／約27分

●JR南千歳駅から北広島駅
・JR快速「エアポート」（札幌方面行）／約18分
・JR普通列車（札幌方面行）／約25分

バスによる来場方法について

シャトルバス路線の詳細については、
北海道ボールパークFビレッジ公式ウェブサイトにてご確認ください。

https://www.hkdballpark.com/access/bus/

北海道ボールパークFビレッジと以下の駅を結ぶシャトルバス路線をご利用ください。

お車でお越しの方は、
駐車券の購入が必須です。

https://ticket.fighters.co.jp/event/ticket/parking/260222IB1FVR

https://www.hkdballpark.com/access/bus/
https://ticket.fighters.co.jp/event/ticket/parking/260222IB1FVR


会場レイアウト 5

１F

B１F



会場レイアウト 6

2F

3F



入退場・競技参加者受付について 7

競技参加者は１F「リポビタン GATE」より入場します。

入場の際は、事前にチーム代表者宛てにお送りしたメールに添付されている入場用QRコードを、

スマートフォンの画面に表示のうえ、スタッフへご提示ください。

応援・観戦者などの一般来場者は、「TOWER11 GATE」･「Coca-Cola GATE」より入退場します。

※退場時は競技参加者も同様に、「TOWER11 GATE」 ･「Coca-Cola GATE」より退場します。

●入場ゲート開場時間 8：30

●B1Fアリーナ入場時間 10：00

エスコンフィールドでは、持ち込み禁止物を以下の通り定めてます。

入場に際しては、係員の指示に従い、持ち込み検査等にご協力いただきます。

競技参加者受付のお願い

各チーム代表者１名は8：30～10：00の時間内に受付場所（1F リポビタン GATE）へお越しいただき、

メンバー登録完了メールをスマートフォンの画面に表示して受付スタッフへご提示ください。

※18歳未満の参加者は、受付時に保護者同意書をご提出ください。

【一般来場】TOWER11 GATE 

【競技参加者】リポビタン GATE

【一般来場】Coca-Cola GATE 

入退場ゲート

物品の持込に関する事項



入退場・競技参加者受付について 8

各チームの参加者代表１名には、競技参加者受付にてメンバー登録完了メールの画面提示及び、

「保護者同意書（18歳未満の参加者で事前に提出していない場合）」と引き換えに、

参加者ゼッケン・たすき・プレゼント引換券等をお渡しいたします。

●受付時間 8：30～10：00 メンバー登録完了メールをスマートフォンの画面に表示してください。

●受付場所 1F リポビタン GATE

競技参加者受付

メンバー登録完了メールのご提示と引き換えに、下記の参加者キットをお渡しいたします。

受付配布物

＜参加者キット＞ 紙袋に封入してお渡しします。

・参加者ゼッケン（取付用安全ピン付／事前登録人数分）

・たすき（1本）

参加者キットイメージ

※ゼッケンNo.シール貼り付け

＜競技参加者プレゼント＞

・プレゼント引換券に事前登録人数を記入して、お渡しいたします。

※引き換えは ※引き換えは２Fライト側コンコース、「プレゼント引換所」にて行います。

＜手渡し資料＞

・注意事項のご案内

・競技スケジュール

競技参加者受付

１F



入退場・競技参加者受付について 9

競技参加者更衣室

当日、会場内には仮設の競技参加者更衣室を設置いたします。共用となりますので、荷物置き場としては利用できません。

手荷物の管理は各自で行ってください。混雑時は譲り合ってお使いいただくようお願いいたします。

※万が一、会場内にて紛失・盗難・破損等があった場合、主催者では責任を負いかねます。

●競技参加者更衣室場所 ／ 2F ホームベース側スタンド席付近（Sec.224A・Sec.２２４B・Sec.２２５）

●使用可能時間 ／ 8：30～18：00

お手洗い・コインロッカー

会場内各所のお手洗い・コインロッカーをご利用可能です。

なお、一部のお手洗い・コインロッカーは競技エリアとして使用するため、ご利用できませんのでご注意ください。

※お手洗い・コインロッカーの場所は次ページ以降にてご確認ください。

●コインロッカーご利用料金 ／ 特大型：600円 大型：500円 中型：400円

●決済方法 ／ エスコンフィールド内：キャッシュレス エスコンフィールド外：現金のみ

競技参加者
更衣室

２２４B

225

２２４A

２F



会場設備について 10

お手洗い・ロッカー

エスコンフィールドHOKKAIDO敷地内、施設内のお手洗い・ロッカーは下図をご参照ください。

１F ：お手洗い ：ロッカー



会場設備について 11

お手洗い・ロッカー

エスコンフィールドHOKKAIDO敷地内、施設内のお手洗い・ロッカーは下図をご参照ください。
なお、一部のお手洗い・ロッカーは使用不可となっておりますのでご注意ください。

使用不可

使用不可

2F

使用不可

：お手洗い ：ロッカー



会場設備について 12

お手洗い・ロッカー

エスコンフィールドHOKKAIDO敷地内、施設内のお手洗いは下図をご参照ください。
なお、一部のお手洗いは使用不可となっておりますのでご注意ください。
※3Fにロッカーはありません。

使用不可

使用不可

3F

：お手洗い



会場設備について 13

お手洗い・ロッカー

エスコンフィールドHOKKAIDO敷地内、施設内のお手洗い・ロッカーは下図をご参照ください。

屋外
：お手洗い ：ロッカー



スタジアムラン／リレー 14

スタジアムラン／リレー

冬の北海道は、カラダを動かす機会が少なくなりがち。エスコンフィールド
HOKKAIDOに設けた約2kmの特設コースで、気持ちよく汗を流しませんか？
ラン愛好家はもちろん、これからランニングを始めたい方も、自分のペースで楽しめる
ファンランイベントです。順位にこだわらず、チームで「たすき」をつなぎながら、
走る楽しさをみんなでシェアしましょう。

競技概要

参加資格 1人で1周約2kmを走れる健康な方（高校生以上／ただし、高校生のみのチーム編成は不可。

必ず大会当日満19歳以上（高校生を除く）の参加者1名以上もしくは代表者が必要です。）

※18歳未満の参加者は、保護者の同意が必要です。

※視覚障がい者が出走する場合、伴走者と一緒に走ることが出来ます。

 （伴走者は出走人数にはカウントされません）

種 目 ①4時間ラン

1～15名までを1チームとして、制限時間4時間で走った周回数をカウントします。

②10周ラン

1～10名までを1チームとして、10周走ったタイムを計測します。

服装規定 運動靴、トレーニングウェアなどをご持参・ご着用ください。

スパイク、革靴、かかとの高い靴等はご使用頂けません。

スケジュール 08：30～   入場ゲートオープン

08：30～10：00 競技参加者受付（メンバー登録票提出／ゼッケン・たすき等のお渡し）

10：00～10：50 ランコース確認

10：50～   第一走者「スタート・リレーゾーン」へ集合

11：10     4時間ラン・10周ラン スタート

15：10     4時間ラン・10周ラン 終了

エントリー数 ①4時間ラン：169ーム／1,025名

②１０周ラン：１38チーム／552名

※ご自身がどの部門でエントリーされたか、必ずご確認ください※



スタジアムラン／リレー：競技ルール／注意事項 15

競技ルール

●1人1周（約2km）以上走って次の走者にリレーします。

●スタッフの誘導および案内看板に従って走行してください。

●1人の周回数に制限はありません。連続で何周してもかまいません。

●1人が何回走ってもかまいません。また、走行順は途中で変更してもかまいません。

●チーム内でメンバーの走行周回に数が異なってもかまいません。

●たすきの受け渡しを行えるのは定められたリレーゾーン内のみとします。

●リレーゾーンおよび次走者待機ゾーンは、交代されるランナーのみ入ることができます。

ゼッケンに記載されているアルファベットのエリアを必ず使用してください。

●リレーゾーンは混雑が予想されます。後述ルールを確認の上、マナーをもって競技に臨んでください。

●チームの周回数（またはタイム）は、たすき内に取り付けた専用チップで計測します。

たすきをつけずにスタートマットを通過すると、周回カウントはされませんのでご注意ください。

●コース内１か所とフィニッシュエリア1か所に給水ポイントを設置します。

●コース外でのランニング

●狭いコースなどでの無理な追い越し

●上り下りの階段での追い越し※階段は上り下り共に歩行となります。

●リレーゾーン以外でのランナーの交代

●登録メンバー以外の出走 ※代理走行は失格となります。

禁止事項

※ご自身がどの部門でエントリーされたか、必ずご確認ください※

※当日、競技参加者受付にてお渡します。

●参加者ゼッケンは、事前申請の人数分を用意します。

競技参加時には必ず着用ください。

●ゼッケンは、安全ピン止めとなりますのでご注意ください。

4時間ランゼッケン

（ピンク色）

10周ランゼッケン

（黄色）

たすき

（計測チップ付）

●1チームに1本支給します。

競技終了後、ゴールライン付近にて計測チップを回収いたします。

スタッフまで必ずご返却ください。

参加者ゼッケン・たすき



スタジアムラン／リレー：競技ルール／注意事項 16

その他注意事項等

●エントリー時に記入いただいたチーム紹介コメントは、会場での実況や表彰式で放送される可能性があります。

予めご了承ください。

●競技ルールおよび禁止事項を守らない場合は、失格となりますのでご注意ください。

記録・速報掲示

スタジアムラン／リレーでは、たすきに取り付けた計測チップでリアルタイムに記録を行い、

携帯電話・スマートフォンなどからタイムや順位速報の確認ができる速報配信サービスを実施します。

URL：https://www.sportsmovie.info/taikai/2026/0222doshinplaypark/

参加されたチームは、大会終了後「RUNNET」よりWEB記録証を発行できます。

以下URLより、ゼッケン番号もしくは代表者氏名を入力してください。

URL：https://runnet.jp/record/race.do?raceId=383274

記録証

https://www.sportsmovie.info/taikai/2026/0222doshinplaypark/
https://runnet.jp/record/race.do?raceId=383274


スタジアムラン／リレー：競技ルール／注意事項 17

スタート

●第一走者集合時間 10：50

●スタート時間     11：10 ※4時間ラン・10周ラン混合でのスタートとなります。

＜注意事項＞

・各チームの第一走者は、1F「F NEOBANK GATE」前のスタートゾーンに上記時間までに集合してください。

・スタートゾーン内では、進行方向に向かって整列してください。

次走者待機ゾーン
次走者限定の待機ゾーン

スタートゾーン



スタジアムラン／リレー：競技ルール／注意事項 18

待機ゾーン／リレーゾーン

●次走者待機ゾーンは、次にまたは次の次に交代されるランナーのみ立ち入り可能です。

 その他の走者は混雑緩和のため、付近に立ち入らないようにお願いします。

●たすきの受け渡しは、必ず「リレーゾーン」内で行ってください。混雑が予想されますので、

 衝突・転倒に注意し、譲り合っていただくようお願いいたします。

次走者待機ゾーン
次走者限定の待機ゾーン リレーゾーン
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給水ポイント

コース内2か所とアップ＆クールゾーン1か所に給水ポイントを設置します。

給水エリア②

給水エリア①

ランコース確認

当日、スタート前にエスコンフィールド内ランコースを開放します。

実際に確認していただくことが可能です。

●ランコース確認時間

10：00～10：50

給水エリア③

※給水エリア③のみ、スタジアムラン／リレー競技参加者以外の方もご利用いただけます。
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走行コース図

コース図① １F

コース図② ２F

スタート

階段（上り）で
コース図② 2Fへ

階段（上り）で
コース図③ ３Fへ
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走行コース図

コース図③ 3F

コース図④ 2F

階段（下り）で
コース図④ ２Fへ

階段（下り）で
コース図⑤ １Fへ
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走行コース図

コース図⑤ １F

コース図⑥ B１F

そらとしば横の階段（下り）で
コース図⑥ B１Fへ

折り返し地点

アリーナ外周へ

階段（上り）で
コース図⑦ １Fへ
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走行コース図

コース図⑦ １F

ゴール
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救護対応

競技参加者および来場者の救護対応として医務室および仮設の救護所をご用意しております。

医務室および救護所には、医師・看護スタッフが常駐します。

１F

Fulltech GATE

医務室

医務室

●運営時間 ／ 10：00～1８：00

●設置場所 ／ 1F Fulltech GATE 付近（エスコンフィールドHOKKAIDO常設）

● 体  制    ／ 看護スタッフ1名
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救護対応

競技参加者および来場者の救護対応として医務室および仮設の救護所をご用意しております。

医務室および救護所には、医師・看護スタッフが常駐します。

救護所

●運営時間 ／ 10：00～18：00

●設置場所 ／ ①B1F アリーナ内ライト側

②1F スタジアムラン／リレー スタート・ゴールエリア

● 体  制    ／ 医師１名、看護師２名、看護スタッフ２名

Fulltech GATE

救護所②

１F

１F

救護所①

B１F
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保険（お見舞金）について

DOSHIN PLAY PARK 2026として、下記内容の保険に加入しています。

●死亡・後遺障害 ： 上限200万円（大会当日から180日以内に生じた場合のみ）

●入院 ： 2,500円／日額（大会当日から180日まで）

●通院 ： 1,000円／日額（大会当日から180日までとし、支払い日数限度は90日）

※大会当日の競技中に発生した場合が対象です。

※事故申請の遅れ、申請に必要な書類の不提出などにより、お見舞金のお支払いができない場合がございます。

 また、むちうちや腰痛など、医学的他覚所見の無いものなどお支払い対象外の場合がございます。

 あらかじめご了承ください。
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